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Nota de prezentare

Programa disciplinei Muzica si miscare este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Disciplina Muzicd si miscare reprezintd o ofertd curriculard pentru invatamantul primar,
nscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor curriculare Arte gi
Educatie fizica, sport si sanatate, aceasta disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant
cu un buget de timp de 2 ore /saptamana, la clasele pregatitoare, I, a ll-a si 1 ora /saptamana la
clasele ll-IV.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Muzicd si migcare jaloneaza achizitile de
cunoastere ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape 1in
dobéndirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru familiarizarea
cu elemente de baza ale muzicii si miscarii. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Cantare vocala

- Cantare instrumentala

- Elemente de limbaj muzical (inclusiv creatie muzicala accesibila)
- Migcare pe muzica

Sugestiile metodologice includ recomandari de strategii didactice si elemente de evaluare
continua. Pornind de la competentele generale, sunt analizate strategiile de formare care contribuie
predominant la realizarea acestora.

Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice,
sa completeze sau sa Tnlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in invatdmantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii, bazata in esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate
ale elevilor.

Disciplina Muzica si migscare are un caracter de noutate in raport cu disciplinele studiate pana in
prezent in Tnvatdmantul primar, prin caracterul sdu integrat. Principalele motive care au determinat
abordarea integrata a acestei discipline sunt urmatoarele:

- invatarea holistica la aceasta varsta are mai multe sanse sa fie interesanta pentru elevi,
fiind mai apropiata de universul lor de cunoastere;

- contextualizarea invatarii prin referirea la realitatea inconjuratoare sporeste profunzimea
intelegerii conceptelor si a procedurilor utilizate;

- abordarea integrata permite folosirea mai eficienta a timpului didactic si mareste
flexibilitatea interactiunilor;
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asocierea muzicii cu migcarea este, pe de o parte, adecvata particularitatilor de varsta ale
copiilor, iar pe de alta parte are valente pedagogice in sfera sprijinirii dezvoltarii fizice
armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului estetic, a dezvoltarii afective si
dezvoltarii intelectuale.

In clasa pregétitoare, clasa | si clasa a ll-a, disciplina Muzic& si miscare vizeazad un parcurs
educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale. Asocierea muzicii gi
a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje, prezentate mai jos.

Stimuleazd manifestarea expresiva a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia
spontana si naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea
auditiei si a cantecului cu migcarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta o
practicd muzicald tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.

Reduce diferenta contraproductiva intre scoald si viatd. Elevul este motivat in spatiul
scolar sa invete prin contactul cu un mediu prietenos, care i valorificad exprimarea
personala si creativa.

Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Studiul disciplinei Muzica si miscare, inceput in clasa pregatitoare, se continua pana in clasa a
IV-a, urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor, prin valorificarea experientei specifice varstei
elevilor si prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale gi actionale ale formarii personalitatii

elevilor.

Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor
elemente simple de limbaj muzical

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu
mijloace specifice varstei

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente
prin intermediul muzicii si migcarii, individual
sau in grup
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Observatii preliminare specifice

Pentru muzica si miscare in clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a sunt prevazute 2 ore pe
saptamana.

Prin scopurile si continuturile acestei discipline, se intentioneaza sa se efectueze tranzitia de la
educatia muzicald din gradinita la invatarea muzicii in invatdmantul primar. Legatura dintre muzica si
domeniul migcarii corespunde bucuriei naturale a copiilor in varsta de 5-8 ani, pe care acestia o
manifesta prin activitatea muzicala cu migcare.

Programa este structuratd dupa cum urmeaza:
- Nota de prezentare si observatii preliminare specifice
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Bibliografie

Competente generale se refera la intregul ciclu primar. Competentele specifice vor fi formate in cursul

unui an scolar. Recomandarile / exemplele de activitati de Tnvatare servesc ca exemple si nu sunt
obligatorii. In anexa se afla recomandari pentru repertoriul de cantece.

Allgemeine Kompetenzen

1. Musik hdren und musikalische Ordnungen
erfahren

2. Lieder singen und Musikinstrumente kennen
lernen

3. Mit Musik kreativ umgehen und Freude an
Musik haben
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Competente specifice / recomandari de curs

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

1.1

Sensibilizarea gi stimularea simturilor

1.1

Sensibilizarea gi stimularea simturilor

1.1

Sensibilizarea si stimularea simturilor

- Exercitii si jocuri de auditie,
ascultare, privit, observare, perceptie,
atingere, pentru reactionarea la
impresia produsa de simturi cu miscare,
materiale, voce, reprezentari grafice
convenite

- Exercitii si jocuri pentru formarea
conceptelor de timp, dinamica si
spatiu: Contraste si treceri ca rapid —
lent, scurt — lung, accelerare — Tncetinire,
de la mai scurt — la mai lung, tare —
fncet, usor — greu, mai tare — mai incet,
mai usor — mai greu, nalt — grav, in sus
—1n jos, Thainte — inapoi, sus — jos,
stanga — dreapta

- Exercitii de formare a conceptelor
pentru forma: rotund — colturos, inclinat
— drept, fragmente repetitive, AB, ABA,
forma Rondo

- exercitii privitoare la conceptele de

culoare, de cifre si multimi

- Exercitii de memorie si jocuri de
memorie: Migcari insotite de muzica, iar
repetitia muzicalad va fi insotita de
miscarea corespunzatoare; reluarea
unor carari in spatiu, regasirea unor
puncte Tn spatiu, imitarea migcarilor,
umplerea ,0arba” cu material a formelor
si a modelelor

- Exercitii si jocuri pentru experiente
fizice: Migcarea partilor corpului,

- Exercitii si jocuri de auditie,
ascultare, privit, observare, perceptie,
atingere, pentru reactionarea la
impresia produsa de simturi cu miscare,
materiale, voce, reprezentari grafice
convenite

- Exercitii si jocuri pentru formarea
conceptelor de timp, dinamica si
spatiu: Contraste si treceri ca rapid —
lent, scurt — lung, accelerare — incetinire,
de la mai scurt — la mai lung, tare —
incet, usor — greu, mai tare — mai incet,
mai usor — mai greu, nalt — grav, in sus
—1n jos, Thainte — Thapoi, sus — jos,
stanga — dreapta

- Exercitii de formare a conceptelor
pentru forma: rotund — colturos, inclinat
— drept, fragmente repetitive, AB, ABA,
forma Rondo

- exercitii privitoare la conceptele de
culoare, de cifre si multimi

- Exercitii de memorie si jocuri de
memorie: Migcari insotite de muzica, iar
repetitia muzicala va fi insotita de
miscarea corespunzatoare; reluarea
unor carari in spatiu, regasirea unor
puncte Tn spatiu, imitarea migcarilor,
umplerea ,0arba” cu material a formelor
si a modelelor

- Exercitii si jocuri pentru experiente
fizice: Migcarea partilor corpului,

- exercitii si jocuri de aprofundare pentru
ascultare, privit, observat, perceptie,

atingere, de reactionare la impresiile produse

de simturi

- exercitii si jocuri de aprofundare pentru
formarea conceptelor de timp, dinamica,
spatiu si forma (vezi clasa 1)

- exercitii si jocuri de aprofundare pentru
memorie (vezi clasa 1)

- exercitii si jocuri de aprofundare pentru
experiente cu corpul

- Exercitii pentru tipurile de migcéri de baza

- exercitii de echilibru

- Exercitii de pricepere pentru manevrarea
materialului

- Exercitii motorii fine

- Exercitii cu corpul ca si corp care produce
sunet: vorbit, cantat, imitat

- Exercitii si jocuri cu instrumentele corpului

- Exercitii si jocuri de aprofundare pentru
coordonarea perceptiei si a migcarii

- Exercitii si jocuri de aprofundare pentru
invatare sociala (vezi clasa 1)
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Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

relaxare, incordare

- Exercitii pentru migcari de baza: mers,
alergare, umblat in patru labe,
alunecare, mers taras, sarituri, rasuciri

- Exercitii de echilibru, Exercitii de
deprindere Tn manevrarea materialului

- Exercitii motorii fine

- Exercitii cu corpul ca si corp care
produce sunete: vorbit, cantat, imitat

- Exercitii si jocuri cu mijloace
corporale

- Exercitii si jocuri de coordonare:
miscarea dupa muzica, pictarea dupa
muzica

- Exercitii si jocuri de invatare sociala:
redarea mai departe in cerc a sunetelor
si a tonurilor; Exercitii cate doi, trei, in
grupe mici; Jocuri de stabilire a
contactului, pentru ajutor, de conducere
si a de se ladsa condus, de invatare a
renuntarii, de adaptare si impunere

relaxare, incordare

- Exercitii pentru migcari de baza: mers,
alergare, umblat Tn patru labe,
alunecare, mers taras, sarituri, rasuciri

- Exercitii de echilibru, Exercitii de
deprindere Tn manevrarea materialului

- Exercitii motorii fine

- Exercitii cu corpul ca si corp care
produce sunete: vorbit, cantat, imitat

- Exercitii si jocuri cu mijloace
corporale

- Exercitii si jocuri de coordonare:
miscarea dupa muzica, pictarea dupa
muzica

- Exercitii si jocuri de invatare sociala:
redarea mai departe in cerc a sunetelor
si a tonurilor; Exercitii cate doi, trei, in
grupe mici; Jocuri de stabilire a
contactului, pentru ajutor, de conducere
si a de se lasa condus, de invatare a
renuntarii, de adaptare si impunere

1.2

Preluarea, recunoasterea, deosebirea si
redarea constienta a celor ascultate

1.2

Preluarea, recunoasterea, deosebirea si
redarea constienta a celor ascultate

1.2

Preluarea, recunoasterea, deosebirea si
redarea constienta a celor ascultate

- Ascultarea cantecelor, a instrumentelor
si a bucatilor muzicale din diverse stiluri
muzicale

- Jocuri de auditie

- Jocuri de intrebari si raspunsuri, jocuri
ecou

- Exercitii de recunoastere a repetitiilor, a
diferitelor motive melodice, unitati
ritmice, instrumente muzicale

- Joc: la reluari in bucati muzicale, se va
efectua o miscare convenita

- Exercitii: deosebirea surselor de sunet,
ascultarea succesiunilor de sunete,
memorarea i redarea acestora

- Ascultarea cantecelor, a instrumentelor
si a bucatilor muzicale din diverse stiluri
muzicale

- Jocuri de auditie

- Jocuri de intrebari si raspunsuri, jocuri
ecou

- Exercitii de recunoastere a repetitiilor, a
diferitelor motive melodice, unitati
ritmice, instrumente muzicale

- Joc: la reluari in bucati muzicale, se va
efectua o miscare convenita

- Exercitii: deosebirea surselor de sunet,
ascultarea succesiunilor de sunete,
memorarea $i redarea acestora

- Ascultarea cantecelor, a instrumentelor si a
bucétilor muzicale din diverse stiluri muzicale

- Exercitii de recunoastere a repetitiilor, a
diferitelor motive melodice, unitati ritmice,
instrumente muzicale

- Joc: la reludri in bucati muzicale, se va
efectua o miscare convenita

- - Exercitii: deosebirea surselor de sunet,
ascultarea succesiunilor de sunete,
memorarea si redarea acestora
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Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

1.3

invatarea contrariilor muzicale si
utilizarea acestora

- Volum: tare - incet

- Durata tonului: scurt - lung

- Inaltimea tonului: inalt - grav

13

1.3 Invitarea contrariilor muzicale si
utilizarea acestora, notarea si citirea din
partituri simple

- Volum: tare - incet

- Durata tonului: scurt - lung

- Inaltimea tonului: inalt - grav

- Ritm

13

invatarea contrariilor muzicale si utilizarea
acestora, notarea si citirea din partituri
(Volum, durata tonului, inaltimea tonului,
ritmul)

- Exercitiu: gasirea miscarilor potrivite la
contrariile din exemplele audiate

- Jocul ,Padurea fermecata“: ,Vrajitorul® ii
Lvrajeste” pe copii, sa aplice contrariile
muzicale cand se joaca cu instrumente
corporale sau prin folosirea unor
instrumente muzicale simple, spre
exemplu, toti se joaca incet, apoi cu
volum mai mare si din nou incet

- sapicteze pe muzica, astfel sa
evidentieze contrariile cu mijloace
plastice, spre exemplu, ,tare”si,incet*
in culori puternice si discrete

- jocuri muzicale si de migcare, in care se
aplica contrariile

- Exercitiu: gasirea miscarilor potrivite la
contrariile din exemplele audiate

- Jocul ,Padurea fermecata“: ,Vrajitorul” ii
.vrajeste” pe copii, sa aplice contrariile
muzicale cand se joaca cu instrumente
corporale sau prin folosirea unor
instrumente muzicale simple, spre
exemplu, toti se joaca incet, apoi cu
volum mai mare si din nou incet

- sa picteze pe muzica, astfel sa
evidentieze contrariile cu mijloace
plastice, spre exemplu, ,tare”si ,incet"
in culori puternice si discrete

- jocuri muzicale si de miscare, in care se
aplica contrariile

- reprezentarea grafica a unor derulari
simple de melodii (cu imagini si
simboluri), cantarea si interpretarea
dupa reprezentarea grafica

- cantarea din colectia de melodii, aici se
vor urmari notele cu degetul

- Inv&tarea elementelor de baza ale ritmului:

Eis-bar (patrime- patrime), Klap-per-
schlan-ge (optime- optime - optime -
optime), Schild-kr6-te (patrime-optime-
optime), Schmet-ter-ling (optime- optime -
patrime), Schaf (jumatate de timp)

- citirea si notarea unor ritmuri simple

- Invétarea solfegiilor pentru inaltimi de
tonuri si copierea

- Exercitiu: gasirea miscarilor potrivite la
contrariile din exemplele audiate

- Jocul ,Padurea fermecata“ (vezi clasa 1)

- pictarea pe muzica

- jocuri muzicale si de migcare, in care se
aplica contrariile

- reprezentarea grafica a unor derulari simple
de melodii (cu imagini si simboluri), cantarea
si interpretarea dupa reprezentarea grafica

- céntatul din culegerea de céantece, aici se vor
urmari notele cu degetul

- Invatarea elementelor de baz& ale ritmului:
(veziclasa 1)

- citirea si notarea unor ritmuri simple

- Invatarea solfegiilor pentru inaltimi de tonuri
si aplicarea lor
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2. Interpretarea unor cantece pentru copii, cu mijloace interpretative specifice varstei

Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

Experienta cantecelor ca unitate formata

Experienta cantecelor ca unitate formata

Experienta cantecelor ca unitate formata din

2.1 | din cuvant, continut, ritm, melodie si 2.1 | din cuvant, continut, ritm, melodie si 2.1 A . . f .
. d . ; cuvant, continut, ritm, melodie si miscare

migcare migcare ’
- Prezentarea cantecelor de catre pedagog - Prezentarea cantecelor de catre pedagog - Prezentarea cantecelor de catre pedagog
- Jocuri in cerc, cantece de miscare, jocuri - Jocuri in cerc, cantece de miscare, jocuri de - Jocuri in cerc, cantece de miscare, jocuri de
de dans, cantece Tntrebare-raspuns, cantece dans, cantece intrebare-raspuns, cantece dans, cantece Tntrebare-raspuns, cantece
pentru copii si populare din zona de interes a pentru copii si populare din zona de interes a pentru copii si populare din zona de interes a
copiilor, in functie de zi si de anotimp, la copiilor, in functie de zi si de anotimp, la copiilor, in functie de zi si de anotimp, la diverse
diverse teme diverse teme teme
- Formarea vocii prin exercitii de respiratie, - Formarea vocii prin exercitii de respiratie, - Formarea vocii prin exercitii de respiratie,
onomatopee, educatie de vorbire, versuri, onomatopee, educatie de vorbire, versuri, onomatopee, educatie de vorbire, versuri, tinuta
tinuta si migcare corporala tinutd si migcare corporala si miscare corporala
- Recunoasterea de cuvinte, continuturi, - Recunoasterea de cuvinte, continuturi, - Recunoasterea de cuvinte, continuturi,
elemente de baza ale ritmului si melodiei din elemente de baza ale ritmului si melodiei din elemente de baza ale ritmului si melodiei din
cantecele cunoscute si interpretarea cantecele cunoscute si interpretarea cantecele cunoscute si interpretarea cantecului
cantecului cantecului
- A . . Invatarea cantecelor simple si P A . -
Invatarea cantecelor simple si . ’ - < Invatarea cantecelor simple si interpretarea
. ’ - < interpretarea lor impreuna cu clasa sau i < B

2.2 | interpretarea lor impreuna cu clasa sau 2.2 2.2 | lor impreuna cu clasa sau individual

individual

individual
- Gama de cuprindere Dol1-Mi 2/c1-e2

- Gama de cuprindere Dol1-Mi 2/c1-e2

- cantarea impreuna a cantecelor, cu
acompaniere ritmica, cu acompanierea
mijloacelor corporale si de ritm

- la inceput atentie la propria respiratie,
inéltimea tonului comun, si exprimarea clara
- Cantece pentru copii si cantece populare
din domeniul de interes al copiilor, in functie
de zi si de anotimp, la diverse teme

- Asistarea si promovarea cantecelor
spontane, spre exemplu ca parte a unei
povesti muzicale

- Reprezentarea pantomimica a cantecelor

- cantarea impreuna a cantecelor cu miscare,
Cu acompaniere ritmica, cu acompanierea cu
mijloace corporale si de ritm

- la inceput atentie la propria respiratie,
inaltimea tonului comun, si exprimarea clara

- Cantece pentru copii si cantece populare din
domeniul de interes al copiilor, in functie de zi
si de anotimp, la diverse teme

- Asistarea si promovarea cantecelor
spontane, spre exemplu ca parte a unei
povesti muzicale

- Reprezentarea pantomimica a cantecelor

- cantarea Impreuna a cantecelor cu miscare,
Cu acompaniere ritmica, cu acompanierea cu
mijloace corporale si de ritm

- la inceput atentie la propria respiratie,
inaltimea tonului comun, si exprimarea clara

- Cantece pentru copii si cantece populare din
domeniul de interes al copiilor, in functie de zi si
de anotimp, la diverse teme

- Asistarea si promovarea cantecelor spontane,
spre exemplu ca parte a unei povesti muzicale
- Reprezentarea pantomimica a cantecelor
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Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

Ascultarea, distingerea si cantarea unor

Ascultarea, distingerea, cantarea,

Cantarea, reprezentarea, citirea unor

2.3 Lo . 2.3 | reprezentarea, citirea unor succesiuni 2.3 c X
succesiuni simple de tonuri . . succesiuni simple de tonuri
simple de tonuri
- preluarea unui ton si transmiterea lui mai - preluarea unui ton si transmiterea lui mai - preluarea unui ton si transmiterea lui mai
departe n cerc departe n cerc departe Tn cerc
- preluarea unui element principal al melodiei - preluarea unui element principal al melodiei - preluarea unui element principal al melodiei si
si transmiterea lui mai departe si transmiterea lui mai departe transmiterea lui mai departe
- Incorporarea in povesti a unor exercitii de - Incorporarea in povesti a exercitiilor de - Incorporarea in povesti exercitiilor de
ascultare, distingere si interpretarea dupa ascultare, distingere si cantat dupa melodie ascultare, distingere si cantat dupa melodie
melodie - reprezentarea unor derulari simple de - reprezentarea unor derulari simple de melodii,
melodii, spre exemplu, cu ratuste din carton spre exemplu, cu ratuste din carton pentru
pentru cantecul ,Toate ratustele mele®, citirea cantecul ,Toate ratustele mele®, citirea dintr-o
dintr-o reprezentare, fiecare ratusca va fi reprezentare, fiecare ratugca va fi atinsa
atinsa - Solfegii pentru melodii
- Solfegii pentru melodii - pentru notarea unor ritmuri simple, se vor
- pentru notarea unor ritmuri simple, se vor folosi elementele principale ale ritmului
folosi elementele principale ale ritmului
Perceperea vocii, a instrumentelor Perceperea vocii, a instrumentelor Perceperea vocii, a instrumentelor
24 corporale, a instrumentelor de ritm si 24 corporale, a instrumentelor de ritm si 24 corporale, a instrumentelor de ritm si sunet

sunet ca mijloace nonverbale de expresie
si folosirea acestora

sunet ca mijloace nonverbale de expresie
si folosirea acestora

ca mijloace nonverbale de expresie si
folosirea acestora

- Exemple audiate la diverse instrumente

- Vizualizarea instrumentelor muzicale
simple, numirea, invatarea manuirii cu grija a
acestora si cantatul cu atentie la acestea

- realizarea si folosirea de instrumente
simple: clave, maracas

- Acompanierea cantecelor si a bucatilor
instrumentale

- Exemple audiate la diverse instrumente

- Vizualizarea instrumentelor muzicale simple,
numirea, invatarea manuirii cu grija a
acestora si cantatul cu atentie la acestea

- realizarea si folosirea de instrumente simple:

clave, maracas
- Acompanierea cantecelor si a bucatilor
instrumentale

- Exemple audiate la diverse instrumente

- Vizualizarea instrumentelor muzicale simple,
numirea, invatarea manuirii cu grija a acestora
si cantatul cu atentie la acestea

- realizarea si folosirea de instrumente simple:
clave, maracas

- Acompanierea cantecelor si a bucatilor
instrumentale
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3. Exprimarea unor idei, sentimente gi experiente prin intermediul muzicii $i migcarii, individual sau in grup

Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

Acompanierea ritmica a versurilor si a

Acompanierea ritmica a versurilor si a

Acompanierea ritmica a versurilor si a

31 | muzici 31 | nuzicii 31 | zici
- Folosirea de instrumente corporale - Folosirea de instrumente corporale - Folosirea de instrumente corporale
(aplaudatul, pocnitul, batutul ritmului cu (aplaudatul, pocnitul, batutul ritmului cu (aplaudatul, pocnitul, batutul ritmului cu
piciorul), instrumente muzicale simple (clave, piciorul), instrumente muzicale simple (clave, piciorul), instrumente muzicale simple (clave,
maracas, tobe, clopotei, vibrafon, xilofoane), maracas, tobe, clopotei, vibrafon, xilofoane), maracas, tobe, clopotei, vibrafon, xilofoane),
materiale (lemn, panza, benzi) materiale (lemn, panza, benzi) materiale (lemn, panza, benzi)
- Prezentarea versurilor si a cantecelor cu - Prezentarea versurilor si a cantecelor cu - Prezentarea versurilor si a cantecelor cu
acompaniere ritmica, spre exemplu, acompaniere ritmica, spre exemplu, acompaniere ritmica, spre exemplu,
acompaniate prin aplauze si bataia ritmului cu acompaniate prin aplauze si bataia ritmului cu acompaniate prin aplauze si bataia ritmului cu
piciorul piciorul piciorul
- Insotirea rutinei zilnice la scoala cu versuri, - Insotirea rutinei zilnice la scoal& cu versuri, - Insotirea rutinei zilnice la scoala cu versuri,
cantece si miscari ritmice adaptate, spre cantece si miscari ritmice adaptate, spre cantece si miscari ritmice adaptate, spre
exemplu cand se face ordine exemplu cand se face ordine exemplu cand se face ordine

39 Reprezentarea muzicala prin imagini, 32 Reprezentarea muzicala prin imagini, 39 Reprezentarea muzicala prin imagini,

migcare si joc instrumental

migcare si joc instrumental

migcare si joc instrumental

- Exercitii pentru dezvoltarea imaginatiei cu
privire la migcare: migscarea ca animalele,
copacii, vantul...

- Obtinerea sunetelor cu mijloace corporale,
materiale si instrumente muzicale simple

- desenarea si pictarea pe cantece si bucati
instrumentale

- desenarea ritmica

- stabilirea propriilor simboluri pentru notare;
Transformarea simbolurilor in muzica

- Gasirea unor miscari corporale partiale si cu
intregul corp la continuturile cantecelor si a
bucatilor instrumentale

- migcare libera pe muzica

- Ordonarea imaginilor, a culorilor, a
migcarilor, a cantecelor si a bucatilor
instrumentale

- Exercitii pentru dezvoltarea imaginatiei cu
privire la migcare: migcarea ca animalele,
copacii, vantul...

- Obtinerea sunetelor cu instrumente
corporale, materiale si instrumente muzicale
simple

- desenarea si pictarea pe cantece si bucati
instrumentale

- desenarea ritmica

- stabilirea propriilor simboluri pentru notare;
Transformarea simbolurilor in muzica

- Gasirea unor migcari corporale partiale si cu
intregul corp la continuturile cantecelor si a
bucatilor instrumentale

- migcare liberd pe muzica

- Ordonarea imaginilor, a culorilor, a
miscarilor, a cantecelor si a bucatilor

- Exercitii pentru dezvoltarea imaginatiei cu
privire la migcare: migcarea ca animalele,
copacii, vantul...

- Obtinerea sunetelor cu instrumente corporale,
materiale si instrumente muzicale simple

- desenarea si pictarea pe cantece si bucati
instrumentale

- desenarea ritmica

- stabilirea propriilor simboluri pentru notare;
Transformarea simbolurilor in muzica

- Gasirea unor migcari corporale partiale si cu
intregul corp la continuturile cantecelor si a
bucatilor instrumentale

- migcare libera pe muzica

- Ordonarea imaginilor, a culorilor, a miscarilor,
a cantecelor si a bucatilor instrumentale
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Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

instrumentale

Cititul, cantatul si interpretarea la un

Transpunerea muzicala a unei reprezentari

3.3 instrument dupa reprezentari grafice din 3.3 grafice
muzica
- reprezentarea unor cantece cunoscute n - reprezentarea unor cantece cunoscute in
imagini din hartie/desene/simboluri, cantatul imagini din hartie/desene/simboluri, cantatul si
si interpretarea acestora la un instrument interpretarea acestora la un instrument
- citirea unor succesiuni ritmice, batai din - citirea unor succesiuni ritmice, batai din
palme, jocul cu instrumente de ritm palme, jocul cu instrumente de ritm
- crearea unei melodii, reprezentarea - crearea unei melodii, reprezentarea acesteia
acesteia in pictura si interpretarea acestei in pictura si interpretarea acestei reprezentari
reprezentari acestei reprezentari
34 C.oncepgrea de piese cu voci, instrumente 34 C.oncepgrea de piese cu voci, instrumente 3.4 | Conceperea de piese
si materiale si materiale
- Imitarea unor zgomote - Imitarea unor zgomote - Imitarea unor zgomote
- Acompanierea unor reprezentari plastice cu - Acompanierea unor reprezentari plastice cu - Acompanierea unor reprezentari plastice cu
zgomote si muzica zgomote si muzica zgomote si muzica
- Gasirea unor sunete pentru anumite teme si - Gasirea unor sunete pentru anumite teme si - Gasirea unor sunete pentru anumite teme si
improvizarea cu propria voce, cu diferite improvizarea cu propria voce, cu diferite improvizarea cu propria voce, cu diferite
materiale si instrumente muzicale simple materiale si instrumente muzicale simple materiale si instrumente muzicale simple
- nararea unor scurte povesti si - nararea unor scurte povesti si - nararea unor scurte povesti si acompanierea
acompanierea acestora cu muzica acompanierea acestora cu muzica acestora cu muzica
- crearea unui preludiu si a unei postludiu - crearea unui preludiu si a unei postludiu - crearea unui preludiu si a unei postludiu
pentru scurte povesti pentru scurte povesti pentru scurte povesti
- reprezentarea muzicala a unor scurte - reprezentarea muzicala a unor scurte - reprezentarea muzicala a unor scurte povesti
povesti (povestea nu va mai fi spusa, ci doar povesti (povestea nu va mai fi spusa, ci doar (povestea nu va mai fi spusa, ci doar prezentata
prezentatd muzical) prezentatd muzical) muzical)
35 Crearea unor forme simple de pasi si de 35 Crearea unor forme simple de pasi si de 35 Crearea unor forme simple de pasi si de

dans si preluarea acestora

dans si preluarea acestora

dans si preluarea acestora

- Jocuri de cantat, in cerc si de dans, rime si
cantece cu miscare, dansuri simple pentru
copii

- invatarea unor dansuri simple

- Crearea unor pasi de dans si a unor miscari
- efectuarea de migcari, care se potrivesc la
simboluri

- Jocuri de cantat, in cerc si de dans, rime si
cantece cu miscare, dansuri simple pentru
copii

- Tnvatarea unor dansuri simple

- Crearea unor pasi de dans si a unor miscari
- efectuarea de miscari, care se potrivesc la
simboluri

- Jocuri de cantat, in cerc si de dans, rime si
cantece cu miscare, dansuri simple pentru copii
- invatarea unor dansuri simple

- Crearea unor pasi de dans si a unor miscari

- efectuarea de miscari, care se potrivesc la
simboluri
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Continut

Domenii

Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

1 Cantat

- 10 Rime

- 10 Cantece

- 2 Povesti cu reprezentarea acestora in
cantece

- 10 Rime

- 10 Céantece

- 2 Povesti cu reprezentarea acestora in
céntece

-5 Rime

- 10 Cantece

- 2 Povesti cu reprezentarea acestora in
cantece

2 | Misgcare pe
muzica

- 3 Cantece cu piese muzicale
- 2 Cantece de dans (cantat si dansat)
- 2 dansuri (cu muzica instrumentald)

- 3 Piese muzicale cu miscare

- 2 Cantece cu dans (cantat si dansat)

- 3 dansuri (cu muzica instrumentald) —
recomandare: Siebenschritt; Alunelu; Hallod-
e, kicsike...

- 3 Piese muzicale cu miscare

- 2 Cantece cu dans (cantat si dansat)

- 3 dansuri (cu muzica instrumentald) —
recomandare: Holzaktion; Ciuleandra; Az
Oreg zsidonak

3 Familiarizarea
cu
instrumentele

- Mijloace corporale: aplauze, pocnit, batut
ritmul cu piciorul

- Materiale cu care se pot produce zgomote
si sunete

- Instrumente simple de producere a ritmului
si a sunetelor: clave, maracas, tobe, clopotei,
vibrafon, xilofon

- Realizarea de instrumente muzicale simple:
maracas, clave, tobe

- Instrumente muzicale simple: pianul,
vioara, trompeta

- Mijloace corporale: aplauze, pocnit, batut
ritmul cu piciorul

- Materiale cu care se pot produce zgomote
si sunete

- Instrumente simple de producere a ritmului
si a sunetelor: clave, maracas, tobe,
clopotei, vibrafon, xilofon

- Realizarea de instrumente muzicale
simple: maracas, clave, tobe, tamburine

- Instrumente muzicale: acordeonul,
violoncelul si contrabasul, flautul, setul de
tobe

- Mijloace corporale: aplauze, pocnit, batut
ritmul cu piciorul

- Materiale cu care se pot produce zgomote si
sunete

- Instrumente simple de producere a ritmului
si a sunetelor: clave, maracas, tobe, clopotei,
vibrafon, xilofon

- Realizarea de instrumente muzicale simple:
maracas, clave, tobe, tamburine

- Instrumente muzicale: orga, ghitara,
clarinetul, oboiul, fagotul

4 | Auditie
muzicala

- Exemple audiate pentru pian, vioara si
trompeta

- Exemple audiate: sunete, contrarii
muzicale, voci de femei, voci de barbati, cor,
bucéti instrumentale, muzica clasica, muzica
populara, muzica de divertisment/muzica
pop

- 1 Piesa muzicala

- Exemple audiate pentru acordeon,
violoncel si contrabas, flaut, set de tobe

- Exemple audiate: sunete, contrarii
muzicale, voci de femei, de barbati, cor,
bucati instrumentale, muzica clasica, muzica
populara, muzica de divertisment/muzica
pop

- 1 piesa muzicala

- Elemente de baza ale ritmului: spre
exemplu Eis-bar (patrime-patrime), Klap-per-
schlan-ge (optime- optime - optime -
optime), Schild-kro-te (patrime- optime -
optime), Schmet-ter-ling (optime - optime -
patrime), Schaf (jumatate de timp)

- Exemple audiate pentru orga, ghitara,
clarinet, oboi, fagot

- Exemple audiate: sunete, contrarii muzicale,
voci de femei, de barbati, cor, bucati
instrumentale, muzica clasica, muzica
populara, muzica de divertisment/muzica pop
- 1 piesa muzicala: ,Peter si lupul“ de Sergei
Prokofjew

- Elemente de baza ale ritmului: spre exemplu
Eis-bar (patrime-patrime), Klap-per-schlan-ge
(optime- optime - optime - optime), Schild-
kro-te (patrime- optime - optime), Schmet-ter-
ling (optime - optime -patrime), Schaf
(jumatate de timp)
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- Solfegii pentru Tnaltimi de ton si elemente
de baza ale ritmului

- Solfegii pentru Tnaltimi de ton si elemente de
baza ale ritmului

Abordarea - 2 bucati muzicale pentru improvizarea - 2 bucati muzicale pentru improvizarea - 2 bucéati muzicale pentru improvizarea
creativa a miscarii miscarii miscarii
muzicii - 2 bucéati muzicale pentru pictarea dupa - 2 bucéti muzicale pentru pictarea dupa

muzica

- 2 bucéti muzicale pentru acompanierea cu
instrumente simple

- 2 povesti crearea preludiului si a
postludiului

- Material grafic pentru crearea de zgomote
si sunete

muzica

- 2 bucéti muzicale pentru acompanierea cu
instrumente simple

- 2 piese muzicale simplu notate pentru a fi
interpretate pe instrumente muzicale

- 2 povesti pentru crearea preludiului si a
postludiului

- 2 Povesti muzicale

- 2 bucati muzicale pentru pictarea dupa
muzica

- 2 bucati muzicale pentru acompanierea cu
instrumente simple

- 3 piese muzicale simplu notate pentru a fi
interpretate pe instrumente muzicale

- 2 povesti pentru crearea preludiului si a
postludiului

- 2 Povesti muzicale
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Tezaur de cantece

Domeniu

Clasa pregatitoare

Clasa 1

Clasa 2

1 Céntece

1.A, a, a, der Winter der ist da
(A, a, a, iarna a sosit)

2.Alle meine Entchen

(Toate ratustele mele)
3.Backe, backe Kuchen
(Coace, coace prajituri)

4 Blatterfall

(Caderea frunzelor)

5.Bunte, bunte Blatter
(Frunze colorate)

6.Der Wind, der weht

(Vantul care bate)

7.Es war eine Mutter

(Era 0 mama)

8.Fruh, wenn der Bock schreit
(Devreme, cand striga tapul)
9.Guten Morgen

(Buna dimineata)

10.Héansel und Gretel

(Hansel si Gratel)
11.Hindchen bellt: Wau, wau!
(Catelusul latra: hau, hau!)
12.Ich geh mit meiner Laterne
(Eu merg cu lanterna mea)
13.1ch war mal auf dem Dorfe
(Eu am fost odata la sat)
14.Im Sommer gehn wir baden
(Vara mergem sa facem baie)
15.In unserm kleinen Garten
(in gradina noastra mica)
16.1st der Sommer fortgegangen
(A trecut vara)

17.Jetzt kommen viele Musikanten
(Acum vin multi muzicanti)
18.Jetzt zieht Hampelmann

1.ABC, die Katze lief in'n Schnee
2.(ABC, pisica a fugit in zapada)
3.Adam hatte sieben Séhne
(Adam avea sapte frati)

4.Auf unsrer Wiese gehet was
(Ceva umbla pe cadmpia noastra)
5.Bruder Jakob

(Fratele Jacob)

6. war ein schénes Kind
(Frumoasa din padurea adormita era un
copil frumos)

7.Es regnet

(Ploua)

8.Fuchs, du hast die Gans gestohlen
(Vulpe, tu ai furat gasca)

9.Grun, gran, gran

Verde, verde, verde

10.Hanschen klein

(Hans, micutul)

11.1hr Kinderlein, kommet

(veniti voi, copilagi)

12.1st die schwarze Kochin da?
(Este aici bucatareasa cea neagra?)
13.Ist ein Mann in” Brunnen fallen
(A cazut un om in fantana)
14.Laterne, Laterne

(Felinar, felinar)

15.Liebe, liebe Sonne

Draga, draga Soare

16.Wer will fleiBige Handwerker sehn
Cine vrea savada mestesugari harnici
17.Zeigt her eure FuRRe

(Aratati-va picioarele)

1.Alles neu macht der Mai

(Totul se innoieste in mai)

2.Auf einem Baum ein Kuckuck

(pe un copac sta un cuc)

3.Der Herbst, der Herbst ist da
(Toamna, a sosit toamna)

4.Der Kuckuck und der Esel

(Cucul si magarul)

5.Gestern Abend ging ich aus

(leri seara am iesit)

6.Hort ihr lieben Leute

(Ascultati, oameni dragi)

7.1hr Blatter, wollt ihr tanzen?
(Frunzelor, doriti sa dansati?)
8.Joseph, lieber Joseph mein

(losif, dragul meu losif)

9.Kommet all und seht

(Veniti cu totii sa vedeti)
10.Schneeflockchen, Weilirockchen
(Fulgi de nea, rochita alba)
11.Spannenlanger Hansel

(Hansel cel lung)

12.Wenn ich morgens friih aufstehe
(Cand ma trezesc dimineata devreme)

Urmatoarele cantece pot fi cantate eventual
in ora de limba roméana:

13.Azi Grivei e manios

14.Broscutele

15.Doamna florilor

16.Hora mare

17.larna vesela

18.1nfloresc gradinile

19.Lenesul

20.Merge rata catre lac
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19.Kuckuck, Kuckuck

20.Lasst uns froh und munter sein

(sé@ ne bucuram si sa fim veseli)

21.Nun ist Schluss fur heute

(acum e gata pentru azi)

22.Regenlied

(cantec de ploaie)

23.Schlaf, Kindlein, schlaf

(Dormi copilas, dormi)
24.Schneefléckchen, 11 — Weil3réckchen
(Fulgi de zapada, 11 — rochita alba)
25.Summ, summ, summ

26.Trallala, trallala, Kasperle ist wieder da
Trallala, trallala, Kasperle a sosit din nou
27.Trarira, der Sommer, der ist da
(Trarira, a venit vara)

28.Welil heute dein Geburtstag ist
(pentru ca azi e ziua ta)

29.Winter ade!

30.Wir essen nun das Brot

(Acum mancam painea)

31.Wollt ihr wissen

(Vreti sa stiti)

Urmatoarele cantece pot fi cantate
eventual in ora de limba roméana:
18.Acum e toamna, da!
19.Caramida noua

20.Casuta din padure
21.Catelusul

22.lata vin colindatori
23.lepurasul

24.La moara

25.La padure

26.Luna, luna noua

27.Melc, melc

28.Melcul suparat

29.Ratisoara mea

30.Saniuta

31.Sorcova, vesela

32.Treci, ploaie

33.Vine, vine primavara
34.Numaratoarea

21.Misca vantul frunzele
22.Pe cel deal indelungat
23.0Oaspetii fagului

24 .vioara mica
25.Vulpea si gasca
26.Vulpea si rata

2 Piese
muzicale cu
miscare

1.Trenuletul

2.Caciula umblatoare a piticului

3.lepurasul din vizuina

4.vara, aceasta e perioada cea mai frumoasa
5.Hai sa mergem in excursie

6.Maine ne dam cu schiurile

7.Ringel, Ringel, Reihe

8.Mergem cu trenul

9.Trage, trage

1.Eins, zwei, drei, vier, ein Hltchen
(Unu, doi, trei, patru, o palariuta)
2.Machet auf das Tor

(Deschideti portita)

3.Ringlein, Ringlein, du musst wandern
(Inelas, inelas, trebuie sa pleci in
excursie)

4.Scherenschleiferlied

(Céantec de ascultit foarfeca)

1.Den Kranz woll’'n wir binden
(Vrem sa legam cununa)

2.Die Vogel wollten Hochzeit halten
(Pasarile au vrut sa faca nunta)
3.Heute woll'n wir backen gehn
(Azi vrem sa mergem sa coacem)
4.Und wer im Januar geboren ist
(Cine e nascut in ianuarie)

3 Cantece de
dans

1.Fratioare, hai danseaza cu mine
2.Piciorul

1.Es tanzt ein Bi-Ba-Butzemann
(Danseaza un Bi-Ba- Butzemann)
2.Tanz, tanz Gretelein
(Danseaza, danseaza, Gretelein)

1.Gretel, Gretel, liebes Gretelein, komm, wir
fahrn...

(Gretel, Gretel, draga Gretelein, hai,
pornim...)

2.Muss wandern

(Trebuie sa calatorim)
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Principii didactice

Muzica are un efect nemijlocit asupra oamenilor. In acelasi timp, crearea de sunete si ritmuri
reprezintd un mijloc de expresie primordial al omului. Pe aceasta se bazeaza educatia muzicala in
gradinite si scoli elementare. Copii se pot exprima prin intermediul vocii, al materialelor, al
instrumentelor, al mijloacelor plastice si al miscarilor. La orele de Muzica si miscare, trebuie sa fie
luate Tn considerare interesul lor natural pentru muzica, competentele si abilitatile lor native. Acestea
trebuie sa fie puse in aplicare, diferentiate si aprofundate.

Este sarcina cadrului didactic sa cultive interesul pentru muzica, prin propria atitudine fatd de muzica
si prin activitatile didactice, sa-i invete pe copii folosirea instrumentelor muzicale, sa-i familiarizeze cu
notele muzicale scrise si sa incurajeze bucuria copiilor de a canta si a dansa. Modul de abordare a
disciplinei influenteaza predispozitia copilului de a-gi largi experienta muzicala.

Activitatea didactici va fi conceputd sub forma de joaca. Intalnirea cu muzica trebuie s& aib loc zilnic
si intr-o atmosfera libera.

Din tezaurul de céntece trebuie sa faca parte atat cantece traditionale, cat si cantece germane noi,
pentru copii, dar si cantece romanesti, din repertoriul altor culturi/ limbi reprezentate in Romania, ca si
céantece din intreaga lume, in sensul invatarii interculturale.

Ca si in gradinita, copilul trebuie sa experimenteze legatura dintre muzica, ritm si miscare, intrucat
cantatul si migcarea constituie un tot unitar pentru copil. Folosirea percutiei corporale si a altor
mijloace de exprimare prin migscare sau dans sunt recomandate din acest motiv. In plus fatad de
aceasta, trebuie sa fie introduse cu atentie instrumente simple din punct de vedere tehnic, pentru ca
acestea sa serveasca scopului muzical si sa nu fie folosite gresit.

Auditia muzicala trebuie sa se desfagsoare activ si constient, iar cel mai bine ar fi ca muzica sa nu fie
folosita ca fundal pentru alte activitati. La alegerea exemplelor de auditie, trebuie sa fie luata n
considerare diversitatea muzicala si experientele copiilor.

Prin stimularea simturilor si formarea conceptelor, se realizeazd sensibilizarea si diferentierea
perceptiei. Copilul invatd sa deosebeascd, sa ordoneze, sa recunoasca si sa numeasca. Din aceste
actiuni se dezvolta gandirea si cunoasterea.

Prin cantat, interpretare si joaca, survine in cadrul colectivului posibilitatea de a depasi barierele
sociale si lingvistice.
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